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RESUMEN

Introduccion. En el proceso ensefianza aprendizaje es importante la opinion
de los estudiantes, sobre todo en los nuevos paradigmas educativos. Objetivo.
Caracterizar la disciplina Farmacologia desde la perspectiva del alumno.
Método. Estudio descriptivo, transversal. Se encuestaron 14 estudiantes
egresados de 3er aflo de la carrera de Medicina de la Facultad Miguel
Enriquez. Se analizaron variables como tipo de conocimiento adquirido,
necesidad de modificacion del programa y tipo de modificacién, uso de otra
bibliografia y tipo,afio que considera debe impartirse esta disciplina. La
informacion se obtuvo a través de un cuestionario, aplicado por un profesor al
finalizar la ultima actividad docente del curso. Resultados. Se observo
que42,8% refiri6 saber reportar reacciones adversas por medicamentos en el
modelo oficial y solo 7,1 % encontrar fuentes de informacion sobre
medicamentos; 85,7 % estimé que deben hacerse modificaciones al programa
actual, sobre todo vincular mas la teoria con la practica en la sala del hospital o
el consultorio; 57,1 % no utiliza otra bibliografia diferente al libro de texto; 50 %
consider6 que Farmacologia debe impartirse en el 3ro y el 6to afio de la
carrera. Conclusiones. Los alumnos encuestados refirieron no poseer las
habilidades necesarias para prescribir de forma racional e identificaron la
necesidad de modificar el programa actual de la disciplina. Aunque los
resultados son preliminares y deben explorarse en el universo de estudiantes
gue propone el estudio, deben considerarse en la actualizacion del programa

de la disciplina.
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INTRODUCCION

La disciplina Farmacologia tiene como funcion que el futuro médico efectie con
bases cientificas un uso racional de los medicamentos. En Cuba se imparte en
el 3er afo, a través de las asignaturas Farmacologia | (General)y Farmacologia
Il (Clinica).t

Diversos autores cubanos plantean la necesidad de perfeccionar el programa
de esta disciplina, en aspectos como su vinculacion con la clinicay su relacion
interdisciplinaria, la adquisicion de habilidades investigativas, el sistema de
evaluacion, entre otros. 234°67

En el proceso ensefianza aprendizaje también es importante analizar la opinion
de los estudiantes, sobre todo si se consideran los nuevos paradigmas
educativos, como una mayor participacion de los estudiantes en el proceso.®?
Pefla Velasquez y colaboradores analizan cédmo los estudiantes valoran los
contenidos y la estrategia docente de la asignatura,’®pero esos resultados adn
no se toman en cuenta en el actual programa cubano. " Mareador no definido.py g
ahi la necesidad de aportar mas informacién sobre el tema y caracterizarla
disciplina Farmacologia desde la perspectiva del alumno de la carrera de

Medicina de la Universidad Médica de La Habana.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo de corte transversal, realizado en los meses de mayo-junio
de 2014 en la Facultad Miguel Enriquez, de la Universidad Médica de La
Habana.

El universo estuvo constituido por 186estudiantes egresados de 3ro, 4to, 5to y
6to afo de la carrera de Medicina en el curso 2013-2014. La muestra, 46
estudiantes, se obtuvo por muestreo simple aleatorio, con un error maximo
aceptable de 5% y nivel de confianza del 95%; luego se estratificdé por afio de
egreso: en el 3ro afio quedd constituida por 14 estudiantes, en 4to y 5to afios
por 12 alumnos respectivamente y en 6to por 8estudiantes. Para la seleccion
de los alumnos, el profesor organizé una rifa en el aula al final de la ultima

actividad docente del curso, los seleccionados llenaron un cuestionario.
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El cuestionario fue elaborado por los autores y validado por tres expertos, todos
profesores Auxiliares con mas de 10 afios de experiencia docente en
Farmacologia(Anexo).

Las variables analizadas fueron tipo de habilidades adquiridas, modificacion del
programa (si, no), tipo de modificacién que sugiere, uso de otra bibliografia (si,
no), tipo de bibliografia que utiliza y afio en que debe impartirse la disciplina.

Se utilizé estadistica descriptiva, distribucion de porcentaje de las variables

empleadas.

RESULTADOS

Se presentan resultados preliminares registrados en 14 alumnos egresados de
3er afo en la Facultad Miguel Enriquez.

En el Gréafico 1 se observa que la habilidad adquirida que mas refirieron los
encuestados fue reportar reacciones adversas por medicamentos en el modelo
oficial (42,8%).Ningun estudiante reconocié aprender a decidir cual es el

medicamento adecuado cuando se esta frente a un paciente.

Reportar reacciones adversas por
. - 42,8%
medicamentos en el modelo oficial

Elaborar la receta médica y el método que
- 14,2%
la acompana

Donde encontrar fuentes de informacion . 7 19
en relacion con los medicamentos 1o

Determinar si la informacioén sobre los
medicamentos esta basada en estudios 7,1%
bien realizados y por tanto es confiable

Grafico 1. Estudiantes segun tipo de habilidades adquiridas en Farmacologia (n=14)

Sobre modificar o no elementos del programa actual de Farmacologia, 85,7 %
refirié que si deben hacerse. En el Gréfico 2 se relacionan las modificaciones

sugeridas, 100 % identificd vincular mas la teoria con la practica en la sala del
hospital o el consultorio. Ninguno consideré que se debian eliminar contenidos

del programa. Otras fueron mas coordinacion con medicina interna, mas horas
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dedicadas a la disciplina, impatrtir las clases en las mafanas, actualizar el texto

basico y emplear las nuevas tecnologias de la informacion.

Vincular mas la teoria con la .
- : 100 %
practica en la sala del hospital o el..

Mas actividades practicas _ 75%

Incluir otros contenidos como
" . B 5%
medicina natural, dosis de los...

Mas conferencias F 8,3%

Grafico 2. Estudiantes segln tipo de modificacién que sugiere al programa
de Farmacologia (n=12)

Al preguntar por el uso de otra bibliografia diferente al libro de texto, 57,1 %
refiri6 que no la emplea. Entre quienes identificaron otras fuentes de
informacion para el estudio de la disciplina, mencionaron el Formulario
Nacional de Medicamentos(100 %), infomed o internet(83,3 %), otros libros
mas actualizados (33,3 %) y guias clinicas (16,6 %).

En el Gréafico 3 se muestra que el 50 % de los alumnos consideré que

Farmacologia debe impartirse en el 3ro y el 6to afio de la carrera.

7,20%

M 3roy 6to ano

42,80%

W 3ro,4t0,5toy 6to ano

m3ano

Grafico 3. Estudiantes segun afio en que debe impartirse la disciplina
Farmacologia (N=14)

DISCUSION
El programa de Farmacologia contempla una serie de habilidades a alcanzar
por el estudiante al terminar la disciplina.jError! Marcador no definido. Tres
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de ellas se exploraron en el estudio, mas otras dos que en opinion de los
autores deben ser incorporadas al programa.
Sdlo dos alumnos abogaron por mas horas de conferencias, resultado opuesto
al de otros autores, jError! Marcador no definido. lo cual puede explicarse por
la elevada disponibilidad actual de materiales de estudio en formato electronico
con relacion a afios anteriores.
Lo observado con relacion al uso de la bibliografia se contradice con las
orientaciones metodoldgicas de la disciplina, que plantean promover acciones

iError! Marcador no

participativas como busquedas de informacién bibliografica.
definido.

En muchos paises la farmacologia se imparte cuando aun los alumnos no
estan familiarizados con los problemas clinicos, jError! Marcador no
definido.o comienzan a familiarizarse, como en Cuba. Si a esto se afade la
falta de integracién con otras disciplinaSiError! Marcador no definido.,jError! Marcador no
definido. |5 nosibilidad de que se gradden con escasas habilidades de prescripcion
es alta. Diversas estrategias se proponen para compensar esto Ultimo, como la
implementacion de seminarios de actualizacién farmacoterapéutica en el 6to

afio de la carrera y la ensefianza de terapéutica a distancia. ****?

CONCLUSIONES

Los alumnos encuestados no poseian habilidades minimas necesarias para
prescribir de forma racional; la mayoria solo utilizé el libro de texto para el
estudio de Farmacologia y considerd que ésta debe impartirse también en afios
superiores; ademas, identificaron la necesidad de modificar el programa actual
de la disciplina. Aunque los resultados son preliminares y deben explorarse en
el universo de estudiantes que propone el estudio, deben considerarse en la

actualizacion del programa de la disciplina.
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ANEXO

Cuestionario

Estimado estudiante: para obtener informacion sobre como ven la asignatura Farmacologia
los estudiantes de Medicina en Cuba se realiza una investigacion, para la cual solicitamos su
colaboracién en este cuestionario anénimo. Sus respuestas serdn utilizadas solo con fines
cientificos y seran de gran utilidad para perfeccionar nuestro trabajo. Muchas gracias.

Facultad: Afio que cursas: 3ro __4to_ 5to 6to_

1. En Farmacologia aprendi a: (Marca con una X todas las opciones que considere)
__Decidir cudl es el medicamento adecuado cuando estoy frente a un paciente

__Elaborar la receta médica y el método que la acompafa

__Reportar reacciones adversas por medicamentos en el modelo oficial

__Doénde encontrar fuentes de informacién sobre medicamentos

_ Determinar si la informacion sobre medicamentos esta basada en estudios bien
realizados y por tanto es confiable.

2. ¢Consideras que el programa de la asignatura debe cambiar? Si__ No____
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Si tu respuesta es si, ¢ qué elementos sugieres? Marca con una X todas las opciones que
consideres.

__Mas conferencias
__Mas actividades préacticas
__Vincular mas la teoria con la practica en la sala del hospital o el consultorio

__Incluir contenidos como:

___Eliminar contenidos como:

___Otros aspectos:

3. Ademas de los libros de texto que se entregan para estudiar Farmacologia, ¢ utilizas otra
bibliografia? No___ Si___ Cual?

4. ¢En qué afio de la carrera consideras que debe impartirse Farmacologia? (Marca con una
X todas las opciones que consideres) 1ro_ 2do_ 3ro_ 4to_ 5to_ 6to

5. Sugerencias para mejorar la asignatura:
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